Kwiecien — Dar cierpienia jako wartos¢ zycia
» Lalitha kum" - Dziewczynko, mowig tobie, wstan!

- sens choroby w zyciu

- pelnia czlowieczenstwa a cierpienie

- wychowanie do postugi chorym

- modlitwa o uzdrowienie fizyczne i duchowe
- prawo do naturalnej $mierci

Czytania:
Ps 30,2-4,7-11

2 Wystawiam Ciebie, Panie, bos mnie wybawif

i nie uradowates mych wrogow z mojego powodu.
® Panie, mdj Boze,

do Ciebie wotatem, a Tys mnie uzdrowit.

* Panie, dobyles mnie z Szeolu,

przywrocites mnie do Zycia sposrod schodzqcych do grobu. (...)

" A ja powiedziatem pewny siebie:

«Nigdy sie nie zachwiejey.

8 Z taski Twojej, Panie, uczynites mnie niezdobytq gorq,
a gdy ukrytes swe oblicze, ogarneta mnie trwoga.
® Wotam do Ciebie, Panie,

btagam Boga mego o mitosierdzie:

10 «Jaki bedzie pozytek z krwi mojej,

z mojego zejscia do grobu?

Czyz proch Cie bedzie wystawiat

albo rozgtaszat Twq wiernosc?

" Wystuchaj, Panie, zmituj sie nade mnq;

badz, Panie, dla mnie wspomoZycielem!»

Syr 2,4-6 Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie, a w zmiennych losach
utrapienia bqdz wytrzymaty! Bo w ogniu doswiadcza sie ztoto, a ludzi mitych Bogu w piecu
utrapienia.

Jk 5,13-15 Spotkato kogos z was nieszczescie? Niech sie modli! Jest ktos radosnie
usposobiony? Niech Spiewa hymny! Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaplanow
Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary
bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnil grzechy, bedq mu
odpuszczone.



Mk 6,12-13 Oni wiec wyszli i wzywali do nawrécenia. Wyrzucali tez wiele ztych
duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali.

J 9,1-3  Jezus przechodzqc obok ujrzat pewnego czlowieka, niewidomego od
urodzenia. Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: “Rabbi, kto zgrzeszyl, zZe sie urodzil
niewidomym- on czy jego rodzice?” Jezus odpowiedzial: ,,Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice
jego, ale [stalo sie tak], aby sie na nim objawily sprawy Boze.

Mk 5,21-43 % Kiedy Jezus przeprawil sie z powrotem lodzig na drugi brzeg, zebral
sie przy Nim wielki tum. Zatrzymat sie nad jeziorem. 22 Przybyl tam do Niego jeden z
przetozonych synagogi, imieniem Jair. Gdy Go zobaczyl, padl Mu do stop 2 | zarliwie Go
prosit mowiqc: "Moja coreczka umiera. Przyjdz i poloz na niq rece, aby uszla smierci i Zyla".
24 Poszedl z nim. T owarzyszyl Mu wielki thum i pchal sie na Niego ze wszystkich stron. 2
Pewna kobieta, ktora od dwunastu lat chorowata na uptyw
krwi %

wydajgc caly swoj majatek, a jednak nie doznajqzc;

i wiele zniosta ze strony licznych uzdrowicieli,

poprawy, lecz raczej popadajgc w stan coraz gorszy,
kiedy dowiedziata sie o Jezusie, podeszta w tym tlumie z
tytu i dotkneta Jego plaszcza. % Méwila sobie: "Jesli
dotkne chocby Jego plaszcza, bede ocalona”. 2
Rzeczywiscie od razu zaschto w niej Zrodto krwi i poczuta
| w ciele, ze jest wyleczona z tej dokuczliwosci. ¥ Jezus
rowniez od razu poczul w sobie, ze wyszta z Niego moc.
Odwrocit sie w tym tlumie i zapytal: "Kto dotkngl mojego
plaszcza?" 3 Jego uczniowie powiedzieli Mu: "Widzisz, ze

tlum pcha sie na Ciebie ze wszystkich stron, a pytasz: "Kto
mnie dotknagl?"" ** Powiédl wzrokiem wkolo, aby zobaczyé¢ sprawczynie tego. * Wtedy
kobieta przestraszyla sie i czujqc, co jq spotkato, podeszila z drieniem, padia przed Nim i
wyjawita Mu calq prawde. % On jej powiedzial: "Corko, twoja wiara przyniosta ci ratunek.
Odejdz w pokoju i bqdz zdrowa od swojego cierpienia”. % Gdy On to mowil, przyszli z
[domu] owego przeloZonego synagogi i powiedzieli: "Twoja corka umarta. Po co jeszcze
trudzisz Nauczyciela?" *® Jakby nie styszqc przekazanej wiadomosci, Jezus powiedzial do
przetozonego synagogi: "Nie boj sig, bylebys wierzyl". 3 Nie pozwolit nikomu towarzyszyc
sobie, z wyjqtkiem Piotra, Jakuba i Jana, brata Jakuba. 8 Weszli do domu przelozonego
synagogi. Ustyszal tam wrzawe, placz ludzi i wielkie lamentowanie. ¥ po dojsciu do nich
powiedzial: "Po co zawodzicie i placzecie? To dziecko nie umarlo, lecz $pi”. *© Wysmiewali
Go za to, a On usunql wszystkich, a potem zabratl z sobq ojca tego dziecka, matke i tamtych
[trzech] i wszedl tam, gdzie znajdowalo sie dziecko. ** Wzigl dziecko za reke i powiedzial do
niej: "Talitha kum", to znaczy "Dziewczynko, nakazuje ci, wstar”. > Zaraz dziewczynka
wstata i chodzita. Miata juz bowiem dwanascie lat. Na to obecni ostupieli w wielkim
zdumieniu. * 4 On stanowczo im nakazal, ze nikt o tym nie ma sie¢ dowiedziec. Polecil tez da¢
jej jesc.

Zapraszamy do samodzielnej medytacji ignacjanskiej powyzszego fragmentu Stowa Bozego.
http://puncta.blox.pl/2008/02/Cierpienie-fizyczne-i-cierpienie-duchowe-Mk-5-21.html
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1501 ,, Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia sie w sobie,
e

KATECHIZM czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ drogq do

KOSCIOEA wiekszej dojrzatosci, moze pomoc lepiej rozeznaé w swoim Zyciu to, co
KATOLICK1EGg
\

nieistotne, aby zwrocic sie ku temu, co istotne. Bardzo czesto choroba pobudza
do szukania Boga i powrotu do Niego.

1503  Wspoltczucie Chrystusa dla chorych i liczne uzdrowienia z roznego
rodzaju chorob sq wymownym znakiem, ze "Bog taskawie nawiedzit lud swoj"
(Lk 7,16) i Ze Krolestwo Boze jest bliskie. Jezus ma nie tylko moc uzdrawiania, lecz takze moc
przebaczania grzechow. Przyszedt, by uleczy¢ catego czlowieka, dusze i cialo; jest lekarzem,
ktorego potrzebujq chorzy. Jego wspotczucie dla wszystkich cierpiqcych posuwa sie tak
daleko, ze Jezus utozsamia sie z nimi: "Bylem chory, a odwiedziliscie Mnie" (Mt 25, 36).

1504 Czesto Jezus Zqda od chorych wiary. By ich uzdrowi¢, postuguje si¢ znakami, takimi
Jjak dotkniecie sling i natozenie rqk, natozenie btota i obmycie. Chorzy starajq sie Go dotknad,
"poniewaz moc wychodzita od Niego i uzdrawiata wszystkich" (Lk 6, 19). W ten sposob w

’

sakramentach Chrystus nadal "dotyka", aby nas uzdrowic.’

Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994, s.356-357.

wszyscy, ktorzy sq w drodze, ktorzy dopiero nabywajq e ‘
madrosci cierpienia, poczuliby sie z calym swoim cigzarem i wszystkim, co w nich nieudane,
opuszczeni i bez nadziei. Wprawdzie Krzyz jest nadziejq, ale my te nadzieje i mqdros¢ Krzyza,

Wybrane fragmenty nauczania Prymasa

.1 w Kosciele Chrystusowym zawsze wszystko
zaczyna sie od nowa, od ztobka i kolyski. Mogtoby zaczynac
sie od Krzyza, na ktorym dokonato sie Dzieto Odkupienia —
od peinej i osiqgnietej juz doskonalosci. Ale wowczas

’

rozumiemy bardzo pozno, na ogot dopiero pod koniec zZycia.’

S. Wyszynski, Jesli si¢ nie staniecie jako dzieci... Do mtodziezy zenskiej, Warszawa, rezydencja
prymasowska, aula Swigtego Jana Chrzciciela, 12 1 1963, W: Stefan Kardynal Wyszynski Prymas
Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Warszawa 2013, s. 375.

**k*k
,, Cierpienie jest nieodlqcznq dolq Rodziny ludzkiej i dlatego ktos musi stangc na jej
czele. Staje sam Bog-Czlowiek, Jezus Chrystus. Ten, ktory raz jeszcze przedstawia sie nam

’

dzisiaj jako Dziecie, powierzajqc Dzieciectwo swoje cztowiekowi.’

S. Wyszynski, Bqdzcie wrazliwe na czltowieka. Do pielegniarek podczas ,,optatka”, Warszawa,
Miodowa, 29 X1l 1968, W: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i
rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Warszawa 2013, s. 613.

*k%k

., Gdy widzimy dzieci uposledzone, kalekie, czy niedorozwiniete, budzmy dla nich
szacunek. Wychowujmy nasze zdrowe dzieci do poszanowania niedoli ludzkiej. Uczmy je, aby



odnosity sie do wszystkich dzieci, zwlaszcza mtodszych od siebie, stabszych, biedniejszych, z
mitosciq i uczynnosciq, aby chetnie spieszyly im z pomocaq, dzielity sie swoimi radosciami i
dzieciecym mieniem, starajqc sie wszystkich rozradowac.

llez rzetelna milos¢ chrzescijanska i prawe czlowieczenstwo zdotajq znalezé
sposobnosci, aby pospieszy¢ dzieciom z pomocq, poprawic ich dole, utatwic¢ wejscie w trudne
zycie i przynies¢ radosé, ktorej tak bardzo potrzebujq! Niech wzruszq sie nasze serca nad
wielkq rzeszq dzieciecq, ktora smagana jest biczami nieodpowiedzialnej publicystyki,
upowszechniajqcej zly obyczaj spoleczny, przeciwny obronie zycia ludzkiego. Niech wszyscy

’

stanq w obronie cztowieczenstwa, aby nie bylo znieksztatcone powolanie rodzicielstwa.’

S. Wyszynski, Ratujmy dzieci. Wezwanie Prymasa Polski na XXVI Tydzien Milosierdzia,
Warszawa, 8 1X 1970, W: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i
rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Warszawa 2013, s. 656.

*k*k

,,Niech sie Wam przypomnq w tej chwili dzieci, ktorych wiara w rodzinie czy w szkole
jest zagrozona i nikt im nie pokaze, jak wielkq, glebokq i szerokq jest mitos¢ Boga. Sq dzieci,
ktore nigdy nie styszq, ze Bog jest Milosciq. Niechby Wasze cierpienie pospieszylo im z
pomocq. Moze to, co dla nich ofiarujecie, bedzie otwarciem wielkich drzwi na jasnos¢ wiary i
potege mitosci. Przypomnijcie sobie ludzi, ktorzy zajmujq sie wyrywaniem wiary z serc
ludzkich, a zwlaszcza z serc dzieciecych. Moze wasze cierpienie bedzie tamq dla ich
nienawisci. Walka nienawisci przeciwko Bogu jest daremna. Bog nawet znienawidzony przez
ludzi, nie przestaje ich kochac.

A Was, cierpiqcych, Bog kocha i mituje w szczegdlny sposob. Jest pewne, Ze przez
cierpienie si¢ oczyszczacie i doznajecie wiekszej mitosci Bozej. To, czego szczegolnie w tym
okresie, pragnie od nas Dobry Bog i co nam nieustanie przypomina, powiedziane jest w
liturgii — ,, pokutujcie i wierzcie Ewangelii”. Cierpienie jest Waszq pokutq. By uwierzy¢
Ewangelii, Najmilsze Dzieci, trzeba mie¢ petne zaufanie do Kosciola i jego stug, takie, jakie

9

okazatla Maryja Zwiastunowi w Nazaret — ,, Blogostawiona, ktoras uwierzyla’.

S. Wyszynski, Przemoéwienie do chorych na Wielki Post, Warszawa, 13 1II 1976, W: Stefan

Kardynal Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o maitzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-
1981, Warszawa 2013, s. 879.

**k*k

~Pewnie, najbardziej potrzeba modlitwy cierpigcym. Ale cierpienie w duchu wiary i
milosci jest o wiele tatwiejsze, anizeli cierpienie na skutek udreczenia w wierze, cierpienie
ludzi bez wiary, walczqcych w duszy z Bogiem, cierpienie dzieci w rodzinach niewierzqcych,
cierpienie ludzi modlqcych sie przy zamknietych kosciotach, cierpienie doznawane z powodu
najrozmaitszych zagrozen i udrek Swiata, wywolane niewolq natogow, zwlaszcza
nietrzezwosci, cierpienie mtodziezy, ktorej nie ukazano Chrystusa, Zrodta nadziei i radosci, i
ktora szuka zapomnienia i oszotomienia w narkotykach; cierpienie dzieci sierocych,
pozbawionych ojca lub matki, w rozbitych rodzinach [...] .

S. Wyszynski, Niesiemy pomoc cierpigcym. Do chorych na Wielki Post, Warszawa, Miodowa, 25

Il 1980 , W: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie.
Antologia tekstow 1925-1981, Warszawa 2013, s. 1014.

*k*k



,,Nie jestescie samotni. [...] A przeciez troszczq sie o Was rodziny — moze mezowie,
zony, dzieci, moze znajomi i przyjaciele. Nie jestescie im obojetni. I chociaz chwilowo
wyrwani jestescie z waszego srodowiska domowego, tym bardziej pozostajecie bliscy sercu
domownikow. A pamietajcie, ze i dlatego cierpienia wasze nie sq ptaczem zagubionym na
wietrze pustyni, poniewaz podejmuje je Kosciol. Ta najwrazliwsza Matka, ktora ma taki
delikatny instrument Zycia nadprzyrodzonego i z jego pomocq chwyta wszystkie ludzkie
potrzeby duchowe, modli sie za was i poleca was Lekarce chrzescijanskiej, Najswietszej
Panience. Poleca was swietym Przyczyncom, azeby wyjednac dla was laske wypetnienia woli
Bozej. Ta wielka praca Kosciota, pochylajacego si¢ nad waszymi tozkami przez kaptanow,
niosqcych wam pocieche duchowq i sakramentalnq, jest na pewno dla was wielkim
podtrzymaniem na duchu.

Dzieki chrzescijanskiej duchowosci organizuje sie stale caly system opieki nad
cierpiqcymi. Mamy coraz wiecej nadziei, ze nie tylko Msze swiete niedzielne przez radio, ale i
godziny dla chorych, stanq sie dla was wielkq pociechq i radosciq. Gdy macie zewszqd tyle
najrozmaitszych przejawow Zyczliwosci, pamietajcie, Najmilsi, ze i wy wzajemnie jedni
drugich brzemiona nosi¢ macie, nieustannie spieszqc z pomocq tam, gdzie jest to dla was
mozliwe.”

S. Wyszynski,. Do chorych na Wielki Post, Warszawa, Miodowa, 2 11l 1981, W: Stefan
Kardynat Wyszyniski Prymas Polski, Nauczanie o maizenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-
1981, Warszawa 2013, s. 1041.

Medytacja - Kwiecien — Dar cierpienia jako warto$¢ zycia

Jeden z biskupow zwykl mowié, ze bol glowy jest wola Boza dopiero wtedy, kiedy
zawodza wszystkie dostgpne $rodki przeciwbdlowe.

Cierpienie jest darem, jest wielka wartoscia, ale tylko wtedy, kiedy nie moge go
usung¢ za pomoca wszelkich godziwych (godnych cztowieka jako osoby i uczciwych) i
dostepnych srodkow. Stad kiedy spotyka mnie jaka$ choroba — powinienem si¢ leczy¢. Kiedy
znajduj¢ si¢ w niebezpieczenstwie powinienem szuka¢ ratunku. Kiedy kto§ mnie probuje
skrzywdzi¢, mam prawo si¢ broni¢. Kiedy kto§ chce mi co$ zabra¢ mam prawo protestowac.
Kiedy mam jaki$ problem powinienem szukaé rozwigzania, pomocy u innych, itp. To prawo
dal mi sam Stworca, a przypomnial mi o nim Pan Jezus w Ewangelii: ,,Proscie, a bedzie wam
dane, szukajcie a znajdziecie, kolaczcie a otworza wam...”. Kim jest ten, ktory szuka,
kotacze, prosi? To czlowiek potrzebujacy rozmaitej pomocy, cierpiacy W wieloraki sposob.
Bog nie chce cierpienia swoich dzieci, nie jest gluchy na ich wotanie i nie jest nieczuly na ich
cierpienie. Jest pierwszym, ktory pragnie nam pomagac, i ktory pragnie usuna¢ cierpienie —
Swiadczy o tym cala Ewangelia.

Natomiast sa takie sytuacje, sa takie wydarzenia, wobec ktorych nie mogeg postapi¢
inaczej jak tylko je przyja¢, przyja¢ cierpienie z calym zaufaniem do Boga. Chodzi o
cierpienie, na ktore nie mam zadnego wptywu. Wtedy mozliwe sa dwie postawy: moge si¢
zbuntowa¢ wobec wszystkiego i wszystkich — ale wtedy cierpienie bgdzie mnie niszczy¢; a
moge je przyja¢ z zaufaniem do Boga — jak biblijny Hiob. Zgadzajac si¢ na cierpienie
doswiadcze czego$, czego nikt oprocz cztowieka Bozego nie zrozumie, ze cierpienie mnie nie
tylko nie unicestwia ale jako cztowieka buduje.

Pan Jezus nam podpowiada kiedy takie trudne zdarzenie — cierpienie - jest dla mnie
wielka warto$cia, a osmielg si¢ napisaé, ze skarbem bezcennym, ktory nie tylko mnie nie
niszczy ale wzbogaca, oczyszcza, uszlachetnia i uswigca. Tajemnica polega na tym, aby



swoje cierpienie faczy¢ z Krzyzem Pana. Zobaczy¢, ze mam swoje miejsce obok Pana Jezusa
na drodze krzyzowej i ze jest to wielkie wyroznienie. Moge stana¢ obok Maryi, Marii
Magdaleny, Jana, Cyrenejczyka, Weroniki i towarzyszy¢ Jezusowi. Wydaje sig, ze kiedy Pan
Jezus dopuszcza w naszym zyciu takie cierpienie to dlatego, poniewaz ufa mi, ze zrozumiem
jego sens. | wtedy cierpienie jest darem, wartoscia i bezcennym skarbem. Warunek: wigz z
Jezusem. Laczenie si¢ z Jezusem Cierpiacym i ukrzyzowanym, poniewaz to Pan nadat
cierpieniu sens zbawczy. Kazde cierpienie ztaczone z Krzyzem Jezusa jest uswigcajace. |
wigcej - oznacza, ze Pan Jezus przy mnie, ze mna i we mnie jest. Swiadomo$¢, ze Jezus wie o
wszystkim i we mnie jest daje duszy gleboki pok6j wewngtrzny.

Doswiadczenie ludzkie mowi nam jednak, ze sa ludzie, ktorzy okrutnie cierpia 1 to
cierpienie ich niszczy — poniewaz cierpia sami, bez Jezusa, z dala od Niego, zerwawszy z
Nim wigz. Ewangelicznym przyktadem takiego cierpienia jest zty lotr. Ponosi t¢ sama karg co
Jezus, jest obok Jezusowego Krzyza — ale z nim si¢ nie taczy, odwraca si¢ od Jezusa a nawet
Mu ubliza. Nie tylko umiera fizycznie, cierpienie niszczy go jako cztowieka, osobg,
odcztowiecza.

Kiedy w zaden godziwy sposob nie moge uniknaé cierpienia, ktdre na mnie spada i
jestem zmuszony je przyjac, jesli zlacze je z Jezusem, wtedy dokonuje si¢ zwrot w catym
moim zyciu — cierpienie staje si¢ szansa na $wigto§¢ w przyspieszonym tempie. Bt. Chiara
Badano Luce, majac 17 lat zachorowata na ztosliwego raka kosci — najztosliwsza odmiana.
Poczatkowo wiadomo$¢ o nowotworze $cigta ja z ndg. Jej mama, z ktoéra mialem okazje
rozmawia¢ kilka tygodni temu, mowita, ze Chiara chciata zy¢ — tak jak kazda 17 — letnia
dziewczyna. Nie chciala umieraé. Pierwsze szpitalne zabiegi, operacje — jeszcze byla
nadzieja. Po kolejnej operacji dotarto do niej, ze nie ma ratunku, po prostu umiera. Kiedy
wrocita do domu i mama chciala ja zapyta¢ o to jak poszto w szpitalu, krotko jej odparta:
»teraz nic nie moéw, teraz nic nie moéw”. Byla zdruzgotana. Rzucita si¢ na t6zko twarza do
poduszki i nic nie mowita. Po 20 minutach odwrdécita glowg do mamy z pigknym u$miechem,
z bltyszczacymi, szeroko otwartymi oczami i — jak opowiada mama - powiedziata do niej:
»teraz mozesz mowi¢”. Od tego momentu juz nigdy si¢ nie smucita. 20 minut wewngtrznej
walki, aby powiedzie¢ Jezusowi: ,,Jezu, jezeli Ty tego chcesz, to ja tez cheg”. Z pewnoscia nie
jest tatwo wypowiedzie¢ takie stowa. Ale poniewaz zlaczyla swe cierpienie z Jezusem,
zaufata Mu — rozpoczeta bieg swigtosci. Jej ostatnie stowa przed $miercia do mamy brzmiaty:
,badz szczgsliwa, bo ja jestem szczgsliwa”.

W kazdy I piatek chodz¢ do chorych. Mam kilku takich, od ktérych sig uczg.
Podziwiam ich calkowite zaufanie do Boga i tego jak si¢ ciesza kazdym dniem, i ten brak
skargi wobec oczywistego cierpienia, ktore zauwazam. USmiechnigci, tagodni i nie tyle
pogodzeni ze swoim stanem, co pelni pokoju bo zjednoczeni z Jezusem. To si¢ od razu
wyczuwa.

Czlowiek cierpiacy z Jezusem — jest peten pokoju, radosny, pomimo bolu. Cierpi i
usmiecha si¢. To jest paradoks, ale paradoks Bozy. Domena ludzi duchowych.

Przypomina mi si¢ ostatni fragment z filmu o Eutanazji (polskich autorow, migdzy
innymi Lecha Dokowicza), w ktorym mloda kobieta opowiada o umieraniu swego taty.
Umieral 1 dreczyly go koszmary z czasOw wojny. W ostatnim stadium choroby mial tak
wielkie odlezyny na plecach, ze pielgegniarki, ktore zmieniaty mu opatrunki po prostu plakaly.
A on nie wypowiadat ani jednego stowa skargi. Wszyscy si¢ dziwili. Corka — ktoéra
opowiadata tg histori¢ — W pewnym momencie moéwi: ,,zdalam sobie sprawg, ze do taty
przychodzi wielka fala mito$¢ Boza, ktorej on nigdy w zyciu do tej pory nie doswiadczyt.



Zniknety koszmary, zte sny”. Pigknie nazwata czas cierpienia — Ze jest to czas aby wypetnila
sie mito$¢ Boza do konca. Ze cierpienie to danie szansy Bogu na wyrazenie milosci do mnie.

Niekiedy jest tak, ze czlowiek sam sobie funduje cierpienie, ktoérego Bog nie chciat.
Jednak w kazdej sytuacji i momencie kiedy z nim do Niego przyjde On je wezmie w Swoje
rece 1 nada mu sens. Tak czgsto dokonuje si¢ w momencie rozgrzeszenia, kiedy cztowiek staje
przed Jezusem w prawdzie i przyznaje si¢ do swej ng¢dzy. Jezus cierpienie przemienia w
zbawczy krzyz.

Jak przezywam cierpienie? Czy $wiadomie tacz¢ si¢ w moim cierpieniu z Jezusem
ukrzyzowanym? Czy wykorzystuj¢ rOwniez male cierpienia, ktérych nie moge¢ uniknaé, aby
powiedzie¢: Panie Jezu oto jestem i ufam? Krzyz Jezusa jest podrecznikiem $wigtosci, czy
ucze si¢ z niego, czy czytam go? Czy dostrzegam cierpiacych wokot siebie?

ks. Stanistaw Kozik OSJ

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. Przygotowujac si¢ duchowo na dar Mitosierdzia Bozego dla $wiata, w osobach
swigtych papiezy Jana XXIII i Jana Pawta II — idZ $miato ich sladem i ,,Otworz
drzwi swojego serca Chrystusowi!” Nie bgj si¢ 1 uwierz! To znak skierowany
takze do ciebie. Pozwdl uleczy¢ swoja duszg 1 ciato. Bog ciebie takze namascit
do $wigtosci. To twoje powotanie wsrod codziennych trudnosci.

2. Jesli przezywasz do$wiadczenie cierpienia, bolu, choroby, osamotnienia i
niezrozumienia duchowego — sprobuj rozwazy¢ godnos¢ ,,niemego krzyku”
cierpiacego Ojca Swigtego Jana Pawta II. Cierpienie ma najwigksza warto$é
dla zycia w Bozym wymiarze. Ofiaruj ten dar jako wstawiennictwo za
wybrana osobg, ktora zagubila swoja drogg do Boga.

3. Staraj si¢ by¢ swiadkiem zabiegajacym o godne miejsce i pelna szacunku
postawe wobec osob starszych w rodzinie. Wlaczaj mtodsze pokolenie w
szkotg rodzinnej shuzby potrzebujacym. Staraj si¢ by¢ niewidocznym w tym,
co robisz dla innych. W postudze chorym zachowaj pogodne nastawienie i
delikatnos$¢ wobec roznych utomnosci.



